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 INTERNET SEGURA… 
O comportamento online de alguns 

jovens e adultos tem gerado 

alguma preocupação das 

autoridades de segurança.  
A privacidade dos dados 

continua a ser uma das grandes 

“lutas” no universo online. 
 

A APAV tem um número 

de telefone, um site e 
um e-mail específicos para este 

tipo de denúncias. Os pedidos de 

apoio e de denuncias são feitos 

para o 800 21 90 90 ou através 

do correio eletrónico 

(linhainternetsegura@apav.pt). 
 
 
 

O Centro Nacional de 
Cibersegurança 

desenvolveu um 

Quadro Nacional de Referência 

para a Cibersegurança 

(QNRCS), que permite às 

organizações reduzir o risco 

associado às ciberameaças, 
 
 

QUADRO NACIONAL DE 

REFERÊNCIA PARA A 

CIBERSEGURANÇA (QNRCS) 
 

 

  

ARTIGO 
 

O DIA DA INTERNET MAIS 

SEGURA 2019 - ONLINE PELOS 

DIREITOS HUMANOS 

 

 

 
 

ARTIGO  
 

Direitos Humanos Online – 

Conheces os Teus? 

 

 

 

 
 

 

 

SOCIEDADE DA INFORMAÇÃO E DO 

CONHECIMENTO - INQUÉRITO À 

UTILIZAÇÃO DE TECNOLOGIAS DA 

INFORMAÇÃO E DA COMUNICAÇÃO PELAS FAMÍLIAS 2019 

80% DOS UTILIZADORES DE INTERNET PARTICIPAM EM REDES 

SOCIAIS 

 
 

 

 

Este ano, o Dia da Internet Mais Segura teve 

lugar no 

dia 11 de fevereiro e o tema eleito foi “juntos 

por uma 

Internet melhor". 
Safer Internet Day: Together for a better internet! | Insafe 

 

VEJA AQUI O VÍDEO 
 

 

 

 

EUR– Lex – ACESSO AO DIREITO DA UNIÃO EUROPEIA… 

 
 

Proposta de 

DIRETIVA DO PARLAMENTO EUROPEU E DO CONSELHO 

relativa a medidas destinadas a garantir um elevado nível comum de segurança 

das redes e da informação em toda a União 

 

 
 

DIRETIVA (UE) 2016/1148 DO PARLAMENTO EUROPEU E DO CONSELHO DE 6 DE 

JULHO DE 2016 RELATIVA A MEDIDAS DESTINADAS A GARANTIR UM ELEVADO NÍVEL COMUM DE 

SEGURANÇA DAS REDES E DA INFORMAÇÃO EM TODA A UNIÃO 
 

 
 

 

 

COMUNICAÇÃO DA COMISSÃO AO PARLAMENTO EUROPEU, AO CONSELHO, AO 

COMITÉ ECONÓMICO E SOCIAL EUROPEU E AO COMITÉ DAS REGIÕES 

Estratégia europeia para uma Internet melhor para as crianças 
 

 
 

 

DIÁRIO DA REPÚBLICA – LEI N. º 46 / 2018… 

 
 
 

LEI N.º 46/2018, DE 13 DE AGOSTO 
 

Esta Lei Estabelece o regime jurídico da segurança do ciberespaço, transpondo a 

Diretiva (UE) 2016/1148, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 6 de julho 

de 2016, relativa a medidas destinadas a garantir um elevado nível comum de 

segurança das redes e da informação em toda a União Europeia.  

O regime estabelecido por esta lei aplica-se à administração pública, aos 

operadores de infraestruturas críticas, aos operadores de serviços essenciais, aos 

prestadores de serviços digitais e a quaisquer outras entidades que utilizem 
redes e sistemas de informação. 
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 CONSULTE … 
Estudo em Casa: Recomendações de Segurança 

A Direção-Geral da Educação em articulação com o Centro 

Nacional de Cibersegurança e a Comissão Nacional de 

Proteção de Dados, disponibiliza um conjunto de 

recomendações e de orientações, a ter em conta na 

utilização das tecnologias de suporte ao ensino a distância. 

Fonte: Seguranet 
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Final Public Report 

Portuguese Safer Internet 
Centre IV 

 
 

Relatório final EU Kids Online 

Portugal 

 

 

  
 

 

 

Tu e Internet - 
brochura sobre o 
(ab)uso, crime e 

denúncia 
 

Um Guia para os 
Pais- Educação e 
os Novos Media: 

 

MANUAL ENABLE - 

CAPACITAR OS 

JOVENS, ELIMINAR 

O BULLYING 
 

Modern Parent's 
Guide free high-
tech parenting 

books 

GUIDELINES TO 

RESPECT, PROTECT 

AND FULFILL THE 

RIGHTS OF THE 

CHILD IN THE 

DIGITAL 

ENVIRONMENT 

POLICY GUIDANCE 

ON EMPOWERING, 
PROTECTING AND 

SUPPORTING 

CHILDREN IN THE 

DIGITAL 

ENVIRONMENT 

MEASURING THE 

INFORMATION 

SOCIETY REPORT 

(ITU, 2018); 
 

CRIANÇAS, 
FAMÍLIAS E 

TECNOLOGIAS. QUE 

DESAFIOS? QUE 

CAMINHOS? 
 

CHILDREN IN A 

DIGITAL WORLD - 

UNICEF 
 
 

INTERNET LITERACY 

HANDBOOK 
 

DICAS PARA UMA 

PARENTALIDADE 

DIGITAL SAUDÁVEL 
 

GUIA PARA A 

PARENTALIDADE 

DIGITAL 

POSITIVE ONLINE 

CONTENT FOR 

CHILDREN BEST 

PRACTICE GUIDE 

FEBRUARY 2020 
 

 

ESTUDAR EM 

TEMPOS DE 

PANDEMIA 
 

CYBERBULLING E 

SEGURANÇA ONLINE 

EM TEMPOS DE 

PANDEMIA 
 

PARENTING IN THE 

DIGITAL AGE 
 
 

Selfies, 
sexting, 

autoimagem 
física 

 

CRESCENDO 

ENTRE ECRÃS 
 

 

 

 SAIBA MAIS… 

  

CNCS 
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Cyberbullying 

Research Center 
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Centro Internet 

Segura 
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SeguraNet 
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ENISA 
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INE 
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EU Open Data 

Portal 
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Rede Nacional de 

CSIRT  
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OSCE 
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OECD 
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NATO 

 

 
SAIBA MAIS 

 

Conselho da 

União Europeia 
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Council of Europe 
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European 

Commission 
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Better Internet for 

Kids 
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CyberSec4Europe 
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Center for Safe 

and Responsible 

Internet Use 
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ITU|UNESCO 
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PORDATA 
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APAV 
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Family Online 

Safety Institute 
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Vídeo relativo ao Dia da Internet Mais Segura (11 fevereiro 2020) - parte 1 

VEJA AQUI O VÍDEO  

Vídeo relativo ao Dia da Internet Mais Segura (11 fevereiro 2020) - parte 2 
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 MAIS INFORMAÇÃO… 
 

Report 

Europeans’ attitudes towards 

Internet security 

Cybersecurity Skills 

Development in the EU 
 

 

ENISA (2019) Cybersecurity 

Culture Guidelines: Behavioral 

Aspects of Cybersecurity 
 

 

Good practices in innovation 
on Cybersecurity under the 

NCSS 
 

ENISA (2018) Analysis of the 

European R&D Priorities in 

Cybersecurity: Strategic 

Priorities in Cybersecurity for 

a Safer Europe 
 

 
 

WEF (2019) THE GLOBAL RISKS 

REPORT 2019. 

  

 

 
 

 
 

IOCTA – Internet Organized 

Crime Threat Assessement. 

2019, EUROPOL 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

Centros Internet 
Segura consulte os 

nossos serviços 
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Growing Up in the Digital Society  
 

 

CONSULTE AQUI  
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Barómetro APAV/Intercampus | 

Perceção da População sobre 

Cibersegurança 

 

 

 

 

 

APAV -A realidade do 
Cibercrime 
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APAV - Estatísticas APAV | Linha 

Internet Segura 2019 
 

 
 

 

EUROSTAT: Identification 

procedures used for online 

services (EUROSTAT, 2018) 

 

SAIBA MAIS 
 

 

Special Eurobarometer Internet security: What Europeans think 

PORTUGAL October - November 2018 
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