
2022 foi proclamado o Ano Europeu da
Juventude, pelo Parlamento Europeu e pelo
Conselho da União Europeia – mais
informação aqui. O GEP (MTSSS) associa-se a
esta iniciativa, dando a conhecer alguma
informação sobre os jovens em Portugal.

Ao longo das décadas, observam-se variações
significativas na população jovem residente
em Portugal, em resultado da diminuição da
natalidade e dos movimentos migratórios
internos (como o retorno das ex-colónias,
após o fim da guerra colonial) e externos.

Em 2020, os jovens entre os 15 e os 29 anos
foram cerca de 16% do total da população
residente em Portugal, reduzindo mais de 1/4
em relação a 2000 (22,1% do total da
população residente). Dos jovens residentes
em Portugal, 90,4% tinham nacionalidade
portuguesa e 9,6% eram estrangeiros, a maior
parte de fora da União Europeia (7,6%) e
apenas 2% com origem na UE.

Nos três grupos etários, observou-se uma
proporção similar de rapazes e raparigas, com
um maior número de rapazes nos grupos dos
15 aos 19 anos e dos 20 aos 24 anos.

A maioria dos jovens concentrava-se nas
grandes zonas urbanas de Lisboa e Porto, que
somavam 43,5% de todos os jovens residentes
em Portugal. Nas diversas regiões, registou-se
uma maior proporção de jovens nas regiões
litorais do que nas regiões do interior, com
exceção do Alentejo Litoral, com a mais baixa
percentagem de jovens de todo o país, e do
Tâmega e Sousa, com a mais elevada
proporção de jovens no território continental.

JOVENS EM PORTUGAL
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JOVEM – Indivíduo com idade entre os 15 e os 24 anos, sem prejuízo de outras definições (Nações Unidas).
Na UE, este conceito é alargado até aos 29 anos, nos domínios do Emprego e da Educação, por exemplo.
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Fontes: INE e Banco de Portugal, Séries Longas da Economia Portuguesa (gráfico inicial)
INE, Estimativas anuais da população residente (restante informação)
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2020 – Jovens por região NUTS III
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2020 – Jovens 15-19 anos
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2020 – Jovens 20-24 anos
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2020 – Jovens 25-29 anos

Fonte: Eurostat, Labour Force Survey
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O nível de escolaridade dos jovens depende
do grupo etário a que pertencem. Enquanto
os mais jovens têm, na sua maioria, até ao
nível básico de educação, os mais velhos são
já diplomados do nível superior e do ensino
secundário e pós-secundário.

Do mesmo modo, as atividades dos jovens
variam em função da idade. No grupo dos 15
aos 19 anos, mais de 92% dos jovens estão a
frequentar os vários níveis de modalidades de
educação e formação (EF), que existem em
Portugal. Esta proporção aumentou mais de
15 p.p. nos últimos 20 anos, reduzindo a parte
de jovens empregados.

No grupo dos 20 aos 24 anos, verifica-se uma
maior percentagem de jovens a trabalhar,
embora mais de 1 em cada 10 esteja
desempregado. A proporção de jovens a
estudar aumentou perto de 12 p.p. nos
últimos 20 anos, quase abrangendo metade
dos jovens deste grupo etário.

O grupo dos 25 aos 29 anos já está, na sua
grande maioria, a trabalhar e apenas uma
pequena fração continua a estudar ou em
formação. Todavia, perto de 10% estão
desempregados, uma proporção bastante
mais elevada do que a registada em 2000.

31 de janeiro de 2022

2020 – Jovens por nível de escolaridade
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