G Pleleld Sintese de informagdo estatistica da
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‘ Margo de 2026

A partir da informagdo divulgada pelo Instituto de Informatica do Ministério do Trabalho, Solidariedade e Seguranga Social (MTSSS), a

Direcao-Geral de Coordenacdo e Planeamento (DGCP) apresenta esta analise de informag¢do mensal das remuneragées e contribui¢coes
declaradas a Seguranga Social, estatuto do cuidador informal, prestagées por parentalidade, familiares, de doenga, por assisténcia a
descendentes, de desemprego, layoff ao abrigo do Cédigo de Trabalho, rendimento social de inser¢do (RSI), pensdes de velhice, de
sobrevivéncia e de invalidez, complemento solidario para idosos (CSI) e prestagao social para a inclusao (PSI), bem como uma analise
descritiva dos dados sobre as pessoas de nacionalidade estrangeira registadas na Seguranga Social.

Por se tratar de dados de processamento, a informagao esta sujeita a alteragdes, nomeadamente devido a atrasos no pagamento de
contribuiges ou a prazos de deferimento das prestagées. Por esse motivo, numa ética de rigor e transparéncia, os dados mais recentes
devem ser considerados provisdrios.

Contribuicdes e Remuneracgées Declaradas (até fevereiro de 2026)

N° DE PESSOAS SINGULARES Em fevereiro de 2026, o numero de pessoas

4000000 singulares com contribuicbes declaradas a

Seguranga Social por trabalho dependente foi de

3000000 4328 834. Comparando com os dados atualizados

2000000 do més anterior, houve uma diminuicdo de
5 336 pessoas com contribuicdes por trabalho
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dependente, o que representa um decréscimo

mensal de 0,1% (os dados dos meses mais recentes
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M Trabalhadores/as dependentes [ Trabalhadores/as independentes
homologos, registaram-se mais 44 192 pessoas

com contribui¢cdes, o que corresponde a um acréscimo de 1,0%. O peso relativo médio das contribui¢cdes por trabalho

dependente no valor global das contribui¢des é de 97,6%.

No que diz respeito as contribuicdes por trabalho independente, o nimero de contribuintes foi de 385 094. Em relacdo
a janeiro, verificou-se uma diminuicdo de 72 584 pessoas, correspondendo a um decréscimo de 15,9%. Face ao periodo
homadlogo, houve menos 139 754 pessoas com contribuicGes por trabalho independente, o que equivale a uma redugdo de
26,6%. Estas variacOes poderdo estar associadas a atrasos no pagamento deste tipo de contribuicGes. O peso relativo médio
das contribuigdes por trabalho independente no valor global das contribuicGes é de 2,4%.

VALOR MEDIO MENSAL EM EUROS DAS REMUNERAGOES TOTAIS O valor médio mensal das remuneracbes totais
DECLARADAS DOS/AS TRABALHADORES/AS DEPENDENTES (*)

2000 declaradas por trabalho dependente situou-se
1500 ___/\_/\___/\J\ em 1 565,30 euros, tendo aumentado 5,1% em
1000 termos homoélogos e diminuido 1,1% em cadeia.
500 Analisando a componente base das remuneracées,
por vinculos, observou-se um aumento de 1,5%

face ao més anterior e um crescimento de 6,1%
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subsidios de férias e de Natal, que ocorrem com menor intensidade noutros meses.
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\ Estatuto do Cuidador Informal

Em margo de 2026, o nimero total de pessoas com N° DE CUIDADORES INFORMAIS COM ESTATUTO DEFERIDO
Estatuto do Cuidador Informal (ECI) principal foi de 20000 P 480-A/25/1 | P 21/26/1

f
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Em comparagdo com o més anterior, houve uma

diminuicdo de 52 subsidios, o que equivale a um decréscimo de 0,8%. Em termos anuais, registaram-se mais 537 subsidios,
representando um acréscimo de 8,6%.

O valor médio do subsidio processado por beneficiario/a foi de 430,47 euros, mais 12,47 euros em comparagdo com 0 mesmo
periodo do ano anterior, 0 que representa uma variagao positiva de 3,0%.

\ Parentalidade |

N° DE BENEFICIARIOS/AS DE PRESTAGOES POR PARENTALIDADE Em marco de 2026, o numero total de
80000 . e, ~ .
P 480-A/25/1 beneficiarios/as de prestagdes por parentalidade
P 6-B/25/1 N R / b ‘ Por P
oo O AN nnAnn M foi de 68 243. Em comparagdo com o
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* més anterior, houve um aumento de 466
40000 5,9%

beneficiarios/as, o que reflete um acréscimo

20000

65,9%
L de 0,7%. Face ao més homdlogo, registaram-se
w mais 4 607 beneficiarios/as, correspondendo a

1% UM crescimento de 7,2%.
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No més em analise, o subsidio parental inicial
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foi processado a 39 421 beneficiarios/as. Esta
prestacdo abrangeu, maioritariamente, as maes,
gue representaram 65,9% do total, tendo o nimero de beneficidrias sido de 25 990. Comparando com o més precedente, houve
uma diminuigdo de 202 subsidios processados, o que equivale a um decréscimo de 0,8%. Em termos homélogos, verificaram-se
mais 1 830 subsidios processados, o que significa um acréscimo de 7,6%.

O numero de beneficidrios do sexo masculino foi de 13 431, representando 34,1% do total de beneficiarios/as tendo-se
registado mais 123 beneficidrios que no més anterior, o que traduz um crescimento de 0,9%. Em relacdo ao mesmo periodo
do ano anterior, observaram-se mais 295 beneficiarios, correspondendo a um aumento de 2,2%.



Assisténcia a Descendentes |

N° DE BENEFICIARIOS/AS COM PRESTAGOES DE ASSISTENCIA A DESCENDENTES O numero de beneficiarios/as de prestacdes por
60000 P 6.BI25/1 XTIFYEE  assisténcia a descendentes com processamento

em mar¢o de 2026 situou-se nos 40 526. Em
40000 comparagdo com o més anterior, houve uma
reducdo de 8 214 beneficidrios/as, o que
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corresponde a uma diminuicdao de 16,9%. E,

quando comparado com o periodo homélogo,
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‘ Doenga ‘
Em marco de 2026, o conjunto de prestagdes N° DE BENEFICIARIOS/AS DE PRESTAGOES DE DOENGA
de doenca abrangeu 180 035 pessoas. Em P6'25I1 it 2o
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numero de pessoas abrangidas por esta prestacao
foi de 167 204, no més de marco. Em termos mensais, observou-se uma diminuicdo de 9 062 subsidios processados, o

gue equivale a um decréscimo de 5,1%. Face ao mesmo periodo do ano anterior, houve mais 177 subsidios processados,
correspondendo a um acréscimo de 0,1%.

A distribuicdo dos beneficidrios/as do subsidio de doenga por grupos etarios foi a seguinte: 9,9% tinham 29 ou menos anos,

17,5% estavam na faixa etaria dos 30 a 39 anos, 24,1% tinham entre 40 a 49 anos, 29,9% estavam na faixa dos 50 a 59 anos, e
18,6% tinham 60 ou mais anos.

Na divisdo por sexo, o subsidio de doenga abrangeu 68 111 pessoas do sexo masculino, representando 40,7% do total de
beneficiarios/as, e 99 093 pessoas do sexo feminino, correspondendo a 59,3% do total.

Desemprego

Em margco de 2026, as varias prestacOes de N° DE BENEFICIARIOS/AS COM PRESTAGOES DE DESEMPREGO
P 6-B/25/1 P 480-A/25/1
desemprego abrangeram um total de 194 530 500000
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M Subsidio Social de Desemprego Subsequente
Apoio aos Desempregados de Longa Duragao

As prestacoes de desemprego sao

maioritariamente requeridas por mulheres, correspondendo a 110 423 beneficidrias (56,8%) e a 84 107 beneficiarios



(43,2%). Na variacdo mensal, as prestagdes de desemprego decresceram 1,2% entre os homens e decresceram 0,3% entre
as mulheres. Em termos homalogos, verificou-se um decréscimo de 6,9% para os homens e um decréscimo de 3,7% para as

mulheres.

Analisando especificamente os dados do subsidio de desemprego, o nimero de beneficiarios foi de 157 544. Em comparacao
com o més anterior, registaram-se menos 2 859 beneficiarios/as, o que equivale uma diminuigdo de 1,8%. Em relagdo ao
mesmo més do ano anterior, ocorreu uma redugdo de 5 827 subsidios processados, o que representa um decréscimo de 3,6%.
O valor médio mensal do subsidio de desemprego em margo foi de 746,06 euros, representando uma varia¢do anual positiva
de 8,2%.

No caso do subsidio social de desemprego inicial, esta prestagdo foi concedida a 8 184 beneficiarios/as. Face ao més anterior,
este nimero representa um decréscimo de 368 beneficidrios/as, o que se traduz numa redugdo de 4,3%. E em relagdo ao
mesmo periodo do ano anterior, registaram-se menos 2 708 subsidios processados, o que corresponde a uma diminui¢do de
24,9%.

O subsidio social de desemprego subsequente abrangeu 20 606 beneficiarios/as. Em termos mensais, esta prestacdo teve um
aumento de 297 beneficiarios/as, o que representa um crescimento de 1,5%. E em comparagdo com o mesmo periodo do ano

anterior, registaram-se menos 1 066 beneficidrios/as, o que corresponde a uma reducio de 4,9%.

| Layoff ao abrigo do Cédigo do Trabalho |

Em margo de 2026, o niumero total de situa¢des de N° DE PRESTAGOES DE LAYOFF(*)
. . . . 12500
layoff com compensacdo retributiva, (concessdo

normal, de acordo com o previsto no Cédigo %%

do Trabalho), foi de 5 825. Face ao més 7500
anterior, houve um acréscimo de 268 prestagdes 5y
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(*) Caso um beneficiario tenha langamento por mais de um tipo de prestagéo de Layoff
no més, ele é contabilizado uma vez em cada prestagéo.

O regime de reducdo de horario de trabalho foi
atribuido a 3 447 pessoas. Este nimero representa uma reducdo de 177 prestacGes processadas, ou seja, um decréscimo
de 4,9% em relacdo ao més anterior. Face ao mesmo periodo do ano passado, houve uma diminuicdo de 45 prestacoes

processadas, o que equivale a um decréscimo de 1,3%.

No caso do regime de suspensdo tempordria, o numero de prestacdes foi de 2 378. Em termos mensais, registaram-se mais
445 processamentos, o que representa um crescimento de 23,0%. Em compara¢do com o periodo homélogo, registou-se um
aumento de 407 processamentos, o que corresponde a um acréscimo de 20,6%.

Estas prestacGes foram processadas a 357 entidades empregadoras, o que representa um aumento de 4 entidades em relagao
ao més anterior e um acréscimo de 5 entidades em compara¢dao com o mesmo periodo do ano passado.



‘ Pensdes

Em marco de 2026, o numero de pensdes de N° DE PENSOES DE VELHICE (RG, RNCE e RESSAA)
P 358/24/1 | P 372-B/24/1 P 476/25/1 | P 480-B/25/1
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velhice processadas no ambito dos varios regimes 500000
de seguranca social (Regime Geral, Regime Nao

Contributivo e Equiparado, e Regime Especial
1000000
de Seguranga Social das Atividades Agricolas) foi

de 2 014 656. Em comparagdo com o més 200000
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de 0,1%. Em termos de variacdo face ao més

homdlogo, registaram-se mais 15 860 pensées processadas, o que traduz um acréscimo de 0,8%.

O numero total de pensdes de velhice processadas a mulheres representava 52,8%, com 1 063 263 pensdes, e a homens 47,2%,
com 951 393 pensoes.

Contabilizando apenas as pensdes de velhice do Regime Geral, o nimero foi de 1 955 182. Em termos mensais, verifica-se um
uma reducdo de 2 332 pensdes deste regime e face ao més homdlogo houve mais 19 781 pensdes.

O valor médio das pensdes de velhice do Regime Geral foi de 698,85 euros (nos homens foi 878,43 euros e nas mulheres 533,83
euros) e apresenta face ao més homadlogo um crescimento de 3,9%.

N° DE PENSOES DE SOBREVIVENCIA Em margo de 2026, o numero de pensdes de
e E e e e e e e e o o~ @ Sobrevivéncia processadas foi de 701 606 (das
quais 679 839 do Regime Geral). Face ao més

400000 oY anterior, observou-se uma diminuicdo de 245
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pensdes processadas. Em relacdo ao mesmo
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periodo do ano anterior, verificou-se uma reducao
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v de 4 083 pensdes processadas, 0 que representa
um decréscimo de 0,6%.
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A maioria das pensGes de sobrevivéncia sdo
atribuidas a mulheres, totalizando 568 174 pensdes. Este niumero representa 81,0% do total de pensionistas que recebem
este tipo de pensao.

O valor médio das pensdes de sobrevivéncia do Regime Geral foi de 357,48 euros (nos homens foi 256,62 euros e nas mulheres
380,91 euros), o que representa um aumento de 4,0% em termos homalogos.

Em marco de 2026, o numero de pensdes N° DE PENSOES DE INVALIDEZ

. . L. . 200000
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No numero total de pensdes de invalidez processadas, 51,9% foram atribuidas a homens, correspondendo a 80 558 pensdes.
As mulheres representaram 48,1% do total, com 74 535 pens&es processadas.

O valor médio das pensdes de invalidez do Regime Geral foi de 535,62 euros (nos homens foi 572,06 euros e nas mulheres
496,18 euros), o que traduz um acréscimo de 2,8% na comparagdo homologa.

PrestagGes Familiares

N° DE TITULARES DE ABONO DE FAMILIA Em margo de 2026 foram processados 1 067 114
I __ NN > 450-A/251 | P 60126/1 JN abonos de familia para criancas e jovens. Na
1000000 @ comparagdo com o més anterior, registou-se uma
diminui¢cdo de 2 311 titulares, o que reflete um

49,2%
500000 ® decréscimo de 0,2%. Em termos homdlogos,

observou-se um decréscimo de 34 566 criangas e
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29 jovens com abono de familia, representando uma
diminuicdo de 3,1%.
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A distribuicdo dos titulares de abono de familia foi
a seguinte: o sexo feminino representava 524 930 titulares (49,2% do total) e o sexo masculino representava 542 184 titulares
(50,8% do total).

O valor médio mensal desta prestac¢do (que inclui o abono de familia e suas majoracdes, bolsas de estudo do ensino secundario

ou equivalente e garantia para infancia) foi de 107,33 euros por titular, o que corresponde a uma variagao positiva de 1,8%
face ao valor no periodo homélogo.

Quanto a bonificacdo por deficiéncia, em margo de 2026, registaram-se 67 301 titulares, verificarando-se menos 810 titulares
do que no més anterior, o que equivale a uma diminuicdo de 1,2%. Comparando com o periodo homdlogo, houve um
decréscimo de 8 703 titulares, correspondendo a uma reducgao de 11,5%.

Prestacdo Social para a Inclusao

Em margo de 2026, o nimero de beneficiarios/as N° DE BENEFICIARIOS/AS DA PRESTAGAO SOCIAL PARA A INCLUSAO
~ . . ~ . 200000 P 480-A/25/1 | P 58-A/26/1
da prestagdo social para a inclusdo foi de 185 885. P 6.8/251 | P 113/25/1 [ ———
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de 11,0%.
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O valor médio mensal da prestacdo social para a inclusdo foi
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22,08 euros por beneficidrio/a. Este valor representa um
aumento de 9,5% em termos homdélogos.

Rendimento Social de Inser¢ao \

Em marco de 2026, o nimero de beneficidrios/as do Rendimento Social de Inserc¢do (RSI) foi de 161 347 pessoas. Face ao més
precedente, registaram-se menos 142 beneficiarios/as, o que corresponde a uma diminui¢do de 0,1%. Face ao més homalogo,
houve uma reducdo de 11 100 beneficidrios/as, representando um decréscimo de 6,4%.

Ao analisar a distribuicdo por faixas etarias, observa-se que 32,8% dos beneficidrios/as tinham menos de 18 anos. A faixa etaria

dos 18 aos 29 anos representava 13,5% dos beneficidrios/as, enquanto aqueles com idades entre 30 aos 39 anos constituiam



10,9%. Beneficiarios/as entre 40 aos 49 anos correspondiam a 12,1%, e as pessoas com 50 ou mais anos representavam os
restantes 30,6%.

Na distribuicdo por sexo, verifica-se que 52,6% N° DE BENEFICIARIOS/AS DE RSI

200000
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se menos 6 223 familias, correspondendo a uma
diminuicdo de 7,3%.

O valor médio da prestacdo mensal do RSI foi de 159,43 euros por beneficiario/a, representando um aumento de 2,8% em
relacdo ao mesmo més do ano anterior. Por familia, o valor médio da prestacdao mensal foi de 336,03 euros, o que traduz um
acréscimo de 1,8% em comparagdo com o més homologo.
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As mulheres representaram a maioria de titulares

de CSI. O nimero de mulheres que receberam o CSI foi de 156 089, o que representa 65,1% do total de beneficiarios/as.

O valor médio da prestagao mensal do CSl foi de 217,43 euros, em margo de 2026. Este valor representa uma variagdo positiva
de 7,1% em relacdo ao mesmo periodo do ano anterior.

Pessoas de nacionalidade estrangeira registadas na Seguranga Social

PESSOAS COM CONTRIBUIGOES PAGAS A SEGURANCA SOCIAL DE NACIONALIDADE ESTRANGEIRAO  nUmero de pessoas com nacionalidade
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18 537 pessoas). Comparativamente ao més
anterior, verificou-se uma diminuicdo de 3,0% (menos 24 958 pessoas).

O peso relativo do numero de pessoas com nacionalidade estrangeira com contribui¢Ges para a Seguranga Social no total de
pessoas com contribuigdes para a Seguranga Social foi de 17,5%, em fevereiro de 2026.



VALOR DAS CONTRIBUICOES PAGAS POR PESSOAS DE NACIONALIDADE ESTRANGEIRA O valor das contribuicdes pagas por pessoas de
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milhGes de euros). Comparativamente ao més
anterior, verificou-se um aumento de 1,0% (mais
3,4 milhGes de euros).
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més homodlogo registou-se um decréscimo de
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anterior (menos 2,9%).

O peso relativo do valor recebido em prestagGes
por pessoas com nacionalidade estrangeira no total do valor pago em presta¢des pela Seguranca Social foi de 11,7% em
fevereiro de 2026.

NOTAS

Os dados mensais apresentados sdo provisorios e sujeitos a atualizagdo; no caso das contribui¢des declaradas variam, geralmente, para valores mais elevados. Qualquer
informac3o relativa a conceitos e notas esta presente nos ficheiros disponibilizados pelo Instituto de Informatica, IP em: https://www.seg-social.pt/ptss/pssd/estatisticas
As referéncias a legislagdo (apresentadas nos graficos) correspondem a data da respetiva produgdo de efeitos.

SIGLAS

MTSSS Ministério do Trabalho, Solidariedade e Seguranga Social; DGCP Dire¢do Geral de Coordenagdo e Planeamento; D.L. Decreto-Lei; L. Lei; P. Portaria; ECI Estatuto de
Cuidador Informal; RG Regime Geral; RNCE Regime Ndo Contributivo e Equiparados; RESSAA Regime Especial de Seguranca Social das Atividades Agricolas; RSI Rendimento
Social de Insergdo; CSI Complemento Solidario para Idosos; PSI Prestagdo Social para a Inclusdo
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