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 DIA MUNDIAL DA SEGURANÇA E SAÚDE NO TRABALHO… 
 

Desde 1996 que o 
dia 28 de abril é comemorado 
mundialmente como forma de 
homenagear as vítimas de 
acidentes de trabalho e doenças 
profissionais. 
 

Em Portugal, este dia foi 
instituído mediante Resolução da 
Assembleia da República n.º 
44/2001 de 27 de junho. 

 
 

A preocupação com saúde e 
segurança cresce com o aumento 
contínuo das infeções por COVID-
19 em algumas partes do mundo e 
a capacidade de sustentar taxas de 
declínio em outras. 
 

Governos, empregadores, 
trabalhadores e suas organizações 
enfrentam enormes desafios, 
enquanto tentam combater a 
pandemia, mas também garantir a 
segurança e a saúde no trabalho. 

 

 

Fonte: Tradução livre do site da 
Organização Internacional do 
Trabalho 
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Vantagens para as empresas de 
uma boa segurança e saúde no 
trabalho 
 
A segurança e a saúde no trabalho é 
importante para as empresas, para 
além de constituir uma obrigação 
legal e social. As empresas valorizam 
o facto de a SST prevenir lesões e 
doenças dos trabalhadores 
resultantes do trabalho, mas ela é 
também um elemento fundamental do 
êxito de uma empresa. 
 
Fonte: Agência Europeia para a 
Segurança e Saúde no Trabalho 
 
 
 

 
 

CONSULTE AQUI 
 

1.  

 LEGISLAÇÃO NACIONAL E INTERNACIONAL… 
 
 

 
SAIBA MAIS 

 

 
SAIBA MAIS 

 

 
 

 
SAIBA MAIS 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
SAIBA MAIS 

 

 

 

 
SAIBA MAIS 

 

 
 

 

 
SAIBA MAIS 

 
 

INFORMAÇÃO ESTATÍSTICA DO GEP/MTSSS… 

 

 

  
 

 

http://www.gep.mtsss.gov.pt/web/gep/inicio
http://www.gep.mtsss.gov.pt/edicoes_gep
http://catesoc.gep.mtsss.gov.pt/
http://bte.gep.mtsss.gov.pt/
http://www.gep.mtsss.gov.pt/
http://www.gep.mtsss.gov.pt/edicoes_gep
http://catesoc.gep.mtsss.gov.pt/
http://bte.gep.mtsss.gov.pt/
https://dre.pt/application/conteudo/349284
https://dre.pt/application/conteudo/349284
https://dre.pt/application/conteudo/349284
https://www.ilo.org/global/topics/safety-and-health-at-work/events-training/events-meetings/world-day-safety-health-at-work/WCMS_739669/lang--en/index.htm
https://osha.europa.eu/pt/publications/factsheet-77-business-benefits-good-occupational-safety-and-health/view
http://www.act.gov.pt/(pt-PT)/Legislacao/LegislacaoNacional/Paginas/default.aspx
https://www.dgert.gov.pt/seguranca-e-saude-no-trabalho
https://www.dgert.gov.pt/seguranca-e-saude-no-trabalho
https://www.dgaep.gov.pt/index.cfm?OBJID=833552A6-654B-47B7-B3AE-F0656BACF927
https://www.dgaep.gov.pt/index.cfm?OBJID=833552A6-654B-47B7-B3AE-F0656BACF927
https://osha.europa.eu/pt/safety-and-health-legislation
https://osha.europa.eu/pt/safety-and-health-legislation
https://www.ilo.org/dyn/legosh/en/f?p=14100:1000:0::NO:::
https://www.ilo.org/dyn/legosh/en/f?p=14100:1000:0::NO:::
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=148&langId=en
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=148&langId=en
http://catesoc.gep.mtsss.gov.pt/catalogo/getmedia.aspx?guid=dd2943a48bd521a0d3d345e1523c3fe3
http://catesoc.gep.mtsss.gov.pt/catalogo/advsearch.aspx?base=CATESOC&search=((%22seguran%e7a%22*%22e%22*%22saude%22*%22no%22*%22trabalho%2c%22*%222018%22))*DT1%3a(%222019%22-%222019%22)&page=1&type=&format=&class=isbd,programas,partituras
http://catesoc.gep.mtsss.gov.pt/catalogo/getmedia.aspx?guid=dd2943a48bd521a0d3d345e1523c3fe3
http://catesoc.gep.mtsss.gov.pt/catalogo/getmedia.aspx?guid=697b759544b67c10a4576d32de908cd9
http://catesoc.gep.mtsss.gov.pt/catalogo/advsearch.aspx?base=CATESOC&search=(%22a%22*%22seguran%e7a%22*%22e%22*%22sa%fade%22*%22no%22*%22trabalho%22*%22diz%22*%22respeito%22*%22a%22*%22todos%22)&page=1&type=&format=&class=isbd,programas,partituras
http://catesoc.gep.mtsss.gov.pt/catalogo/getmedia.aspx?guid=697b759544b67c10a4576d32de908cd9
http://catesoc.gep.mtsss.gov.pt/catalogo/getmedia.aspx?guid=5fcc9cc5d25bb238219661004ffd3310
http://catesoc.gep.mtsss.gov.pt/catalogo/advsearch.aspx?base=CATESOC&search=(%22seguran%e7a%22*%22e%22*%22saude%22*%22no%22*%22centro%22*%22do%22*%22futuro%22*%22do%22*%22trabalho%22)&page=1&type=&format=&class=isbd,programas,partituras
http://catesoc.gep.mtsss.gov.pt/catalogo/getmedia.aspx?guid=5fcc9cc5d25bb238219661004ffd3310
http://catesoc.gep.mtsss.gov.pt/catalogo/getmedia.aspx?guid=8556be65a78115a110638eaad7481a0a
http://catesoc.gep.mtsss.gov.pt/catalogo/advsearch.aspx?base=CATESOC&search=(%22Programa%22*%22nacional%22*%22de%22*%22sa%fade%22*%22ocupacional%22*%22(PNSOC)%3a%22*%22extens%e3o%22*%222018-2020%22)&page=1&type=&format=&class=isbd,programas,partituras
http://catesoc.gep.mtsss.gov.pt/catalogo/getmedia.aspx?guid=8556be65a78115a110638eaad7481a0a
https://www.ilo.org/global/topics/safety-and-health-at-work/events-training/events-meetings/world-day-safety-health-at-work/WCMS_739669/lang--en/index.htm
https://osha.europa.eu/pt/publications/factsheet-77-business-benefits-good-occupational-safety-and-health/view
http://www.act.gov.pt/(pt-PT)/Legislacao/LegislacaoNacional/Paginas/default.aspx
https://www.dgert.gov.pt/seguranca-e-saude-no-trabalho
https://www.dgert.gov.pt/seguranca-e-saude-no-trabalho
https://www.dgaep.gov.pt/index.cfm?OBJID=833552A6-654B-47B7-B3AE-F0656BACF927
https://www.dgaep.gov.pt/index.cfm?OBJID=833552A6-654B-47B7-B3AE-F0656BACF927
https://osha.europa.eu/pt/safety-and-health-legislation-osh-strategies
https://osha.europa.eu/pt/safety-and-health-legislation
https://www.ilo.org/dyn/legosh/en/f?p=14100:1000:0::NO:::
https://www.ilo.org/dyn/legosh/en/f?p=14100:1000:0::NO:::
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=148&langId=en
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=148&langId=en
http://www.gep.mtsss.gov.pt/documents/10182/28586/sst2018sint.pdf/ddd64387-e249-4ed0-9bef-5930429ae7bd
http://www.gep.mtsss.gov.pt/documents/10182/28586/sst2018pub.pdf/108a2a0a-2107-4fa1-9986-8422862098fa
http://www.gep.mtsss.gov.pt/sinteses-/-publicacoes?p_p_id=122_INSTANCE_WMk9CVxlNGmg&p_p_lifecycle=0&p_p_state=normal&p_p_mode=view&p_p_col_id=column-1&p_p_col_pos=1&p_p_col_count=3&p_r_p_564233524_categoryId=11368&p_r_p_564233524_resetCur=true
http://www.act.gov.pt/(pt-PT)/Legislacao/LegislacaoNacional/Paginas/default.aspx


 OIT / ONU / ACT / AGÊNCIA EUROPEIA PARA A SEGURANÇAE SAÚDE NO TRABALHO/ COMISSÃO EUROPEIA / EUROFOUND… 
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Projeto MIND SAFETY II- safety matters! 
 

Com início em setembro de 2018, este projeto visa 
continuar a criar, desenvolver e implementar 
práticas colaborativas inovadoras, bem como 
desenvolver competências de ensino dos 

professores nas matérias de segurança no trabalho através de abordagens 
curriculares interdisciplinares. 
Este projeto insere-se no programa da ação 2: Cooperação para Inovação 
e Boas Práticas. 

 

Este projeto teve um novo financiamento pelo programa ERASMUS+ 
Educação e Formação, e uma renovação nas parcerias estratégicas, tanto 
portuguesas como estrangeiras, com vista a consagrar a melhorar o 
funcionamento em rede para estudar e propor materiais inovadores para o 
ensino dos conceitos de segurança e saúde no trabalho. 
 

Fonte: Autoridade para as Condições do Trabalho 
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A mensagem das Campanhas «Locais 
de Trabalho Seguros e Saudáveis» é 
— A segurança e saúde no trabalho 
diz respeito a todos. Bom para si. 
Bom para as empresas. Ajudamo-lo 

a promover as campanhas elaborando guias práticos e ferramentas 
disponíveis gratuitamente.  
Cada campanha também apresenta: 
 

os Prémios Europeus de Boas Práticas e  
o Prémio Cinematográfico «Locais de Trabalho Seguros e 
Saudáveis». 

 
Fonte: Agência Europeia para a Segurança e Saúde no Trabalho 
 

 ESTATÍSTICA / ESTRATÉGIAS  DE SEGURANÇA E SAÚDE NO TRABALHO / OiRA / FERRAMENTAS E RECURSOS…… 
Estratégias de Segurança e saúde no 
trabalho. 
 

A consolidação e coordenação de estratégias 
nacionais é o primeiro de sete objetivos 
estratégicos chave previstos no Quadro 
estratégico da UE para a saúde e segurança no 
trabalho 2014-2020 . Neste contexto, a Comissão 

Europeia convidou os Estados-Membros a rever as suas estratégias nacionais em 
consulta com as partes interessadas relevantes, incluindo os parceiros sociais.  
 

Fonte: Agência Europeia para a Segurança e Saúde no Trabalho 
 
 
 

 
 

O OiRA, que simplifica a avaliação e a gestão 
dos riscos para a segurança e a saúde no local 
de trabalho; a OSHwiki, uma valiosa fonte de 
informações sobre todos os aspetos da SST; os 
guias eletrónicos que fornecem orientações 
para a gestão da SST; os infográficos; o 
conjunto de ferramentas para as campanhas; os 
filmes do Napo e o Napo para professores; as 
ferramentas de visualização de dados e outras 
ferramentas e orientações práticas. 

 

Fonte: Agência Europeia para a Segurança e Saúde no Trabalho 
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  ISS / DGS… 

 

 

O Subsídio de doença ou baixa médica é uma prestação atribuída pela 
Segurança Social a um trabalhador beneficiário. Isto para compensar a sua 
perda de remuneração resultante do impedimento temporário para trabalhar, 
por motivo de doença. 

 

A Segurança Social considera doença “toda a situação mórbida, evolutiva, 
não decorrente de causa profissional ou de ato da responsabilidade de terceiro 
pelo qual seja devida indemnização, que determine incapacidade para o 
trabalho”. 

 
   Fonte: Instituto da Segurança Social 

 
 

“Sou cidadão” - Doença Profissional 
 
 

 
 

 

 

 

 

•  

 

 

Programa Nacional de Saúde Ocupacional 
 

As atividades de saúde e segurança do trabalho devem constar do Programa de 
Ação do Serviço de SST/SO da empresa/estabelecimento. 

 
No âmbito da Saúde do Trabalho destacam-se 5 principais vertentes: 

 

Gestão do risco profissional 
Vigilância da saúde 
Promoção da saúde 
Vacinação dos trabalhadores 
Emergência e primeiros socorros 
 
 

 

Campanha de sensibilização para a participação da doença 
profissional 

 

  
 

 

 
 

Doenças Profissionais e Acidentes de Trabalho 
As doenças profissionais  e os acidentes de trabalho são os principais efeitos 
negativos da relação trabalho/saúde. Outros efeitos são também valorizados, 
como as doenças ligadas ou agravadas pelo trabalho, embora de maior dificuldade 
de quantificação. 

 

As doenças profissionais são responsáveis anualmente pela morte de seis 
vezes mais pessoas do que os acidentes de trabalho: 
 

Fonte: Direção-Geral da Saúde 
 

 
Para anular a sua subscrição e para quaisquer pedidos relacionados com esta e-Newsletter envie uma mensagem para gep.biblioteca@gep.mtsss.pt 

Gabinete de Estratégia e Planeamento/MTSSS ⚫ Biblioteca: No âmbito da ativação de medidas de prevenção e controlo da infeção por novo Coronavírus (Covid-19), o atendimento 

presencial na Biblioteca (Biblioteca, Posto do Investigador e atendimento relacionado com o Boletim do Trabalho e Emprego (BTE) está temporariamente suspenso 

Praça de Londres, nº 2 – 1º andar, 1049-056 Lisboa ⚫ Telef.: 211 155 100 ⚫ E-mail: gep.biblioteca@gep.mtsss.pt 
 

 

https://www.ilo.org/global/topics/safety-and-health-at-work/events-training/events-meetings/world-day-safety-health-at-work/WCMS_739669/lang--en/index.htm
https://www.ilo.org/global/topics/safety-and-health-at-work/events-training/events-meetings/world-day-safety-health-at-work/WCMS_739669/lang--en/index.htm
https://www.un.org/en/observances/work-safety-day
https://www.un.org/en/observances/work-safety-day
http://www.act.gov.pt/(pt-PT)/PromocaoSST/Paginas/default.aspx
http://www.act.gov.pt/(pt-PT)/PromocaoSST/Paginas/default.aspx
https://osha.europa.eu/pt/facts-and-figures/european-opinion-polls-safety-and-health-work
https://osha.europa.eu/pt/facts-and-figures/european-opinion-polls-safety-and-health-work
https://www.eurofound.europa.eu/pt
http://www.act.gov.pt/(pt-PT)/PromocaoSST/Projeto%20Mind%20Safety/Paginas/default.aspx
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/2015-1-PT01-KA201-013082
https://osha.europa.eu/pt/healthy-workplaces-campaigns/awards/good-practice-award_2014-2015
https://osha.europa.eu/pt/healthy-workplaces-campaigns/awards/hw_film_award_2014
https://osha.europa.eu/pt/healthy-workplaces-campaigns/awards/hw_film_award_2014
https://osha.europa.eu/pt/safety-and-health-legislation-osh-strategies
https://osha.europa.eu/pt/safety-and-health-legislation-osh-strategies
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=COM:2014:332:FIN
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=COM:2014:332:FIN
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=COM:2014:332:FIN
https://osha.europa.eu/pt/tools-and-resources
https://osha.europa.eu/pt/tools-and-resources/oshwiki
https://www.ilo.org/global/topics/safety-and-health-at-work/events-training/events-meetings/world-day-safety-health-at-work/WCMS_739669/lang--en/index.htm
https://www.ilo.org/global/topics/safety-and-health-at-work/events-training/events-meetings/world-day-safety-health-at-work/WCMS_739669/lang--en/index.htm
https://www.un.org/en/observances/work-safety-day
https://www.un.org/en/observances/work-safety-day
http://www.act.gov.pt/(pt-PT)/PromocaoSST/Paginas/default.aspx
http://www.act.gov.pt/(pt-PT)/PromocaoSST/Paginas/default.aspx
https://osha.europa.eu/pt/facts-and-figures/european-opinion-polls-safety-and-health-work
https://osha.europa.eu/pt/facts-and-figures/european-opinion-polls-safety-and-health-work
https://www.eurofound.europa.eu/pt
http://www.seg-social.pt/doenca-profissional
http://www.seg-social.pt/doenca-profissional
https://www.dgs.pt/saude-ocupacional/organizacao-de-servicos-de-saude-do-trabalho/requisitos-de-organizacao-e-funcionamento/atividades/gestao-do-risco-profissional.aspx
https://www.dgs.pt/saude-ocupacional/organizacao-de-servicos-de-saude-do-trabalho/requisitos-de-organizacao-e-funcionamento/atividades/vigilancia-da-saude.aspx
https://www.dgs.pt/saude-ocupacional/organizacao-de-servicos-de-saude-do-trabalho/requisitos-de-organizacao-e-funcionamento/atividades/promocao-da-saude.aspx
https://www.dgs.pt/saude-ocupacional/organizacao-de-servicos-de-saude-do-trabalho/requisitos-de-organizacao-e-funcionamento/atividades/vacinacao-dos-trabalhores.aspx
https://www.dgs.pt/saude-ocupacional/organizacao-de-servicos-de-saude-do-trabalho/requisitos-de-organizacao-e-funcionamento/atividades/emergencia-e-primeiros-socorros.aspx
https://www.dgs.pt/saude-ocupacional/doencas-profissionais-e-acidentes-de-trabalho/doencas-profissionais.aspx
https://www.dgs.pt/saude-ocupacional/doencas-profissionais-e-acidentes-de-trabalho/acidentes-de-trabalho.aspx
mailto:gep.biblioteca@gep.mtsss.pt
mailto:gep.biblioteca@gep.mtsss.pt
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects/eplus-project-details/#project/2015-1-PT01-KA201-013082
https://www.ilo.org/global/topics/safety-and-health-at-work/events-training/events-meetings/world-day-safety-health-at-work/WCMS_739669/lang--en/index.htm
https://www.un.org/en/observances/work-safety-day
http://www.act.gov.pt/(pt-PT)/PromocaoSST/Paginas/default.aspx
https://osha.europa.eu/pt/facts-and-figures/european-opinion-polls-safety-and-health-work
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=148&langId=en
https://www.eurofound.europa.eu/pt
https://www.ilo.org/global/topics/safety-and-health-at-work/events-training/events-meetings/world-day-safety-health-at-work/WCMS_739669/lang--en/index.htm
https://www.un.org/en/observances/work-safety-day
http://www.act.gov.pt/(pt-PT)/PromocaoSST/Paginas/default.aspx
https://osha.europa.eu/pt/facts-and-figures/european-opinion-polls-safety-and-health-work
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=148&langId=en
https://www.eurofound.europa.eu/pt
http://www.seg-social.pt/doenca-profissional
http://www.seg-social.pt/incapacidade-temporaria
http://www.seg-social.pt/certificacao
http://www.seg-social.pt/qualificacao-e-caracterizacao-na-funcao-publicahttp:/www.seg-social.pt/qualificacao-e-caracterizacao-na-funcao-publica
http://www.seg-social.pt/prestacoes-em-especie
http://www.seg-social.pt/prestacoes-por-morte
http://www.seg-social.pt/acordos-internacionais
https://www.dgs.pt/saude-ocupacional/doencas-profissionais-e-acidentes-de-trabalho/doencas-profissionais/diagnostico-estatistico.aspx
http://www.act.gov.pt/(pt-PT)/PromocaoSST/Projeto%20Mind%20Safety/Paginas/default.aspx
https://osha.europa.eu/pt/healthy-workplaces-campaigns
https://osha.europa.eu/pt/safety-and-health-legislation-osh-strategies
https://osha.europa.eu/pt/tools-and-resources

