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ESTATISTICAS
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Estatisticas da Actividade do Servico
de Seguranca, Higiene e

MINISTERIO DO TRABALHO
E DA SOLIDARIEDADE SOCIAL

Saude no Trabalho

O Relatério Anual da Actividade do Servico de Seguranga, Higiene e Salude no Trabalho (SHST) é uma obrigagao
definida desde 2002, que descreve as actividades desses Servigos para efeitos de gestdo e controlo.

A informagdo que se disponibiliza resulta da exploragdo, para fins estatisticos, dos dados recolhidos apenas em
formato electronico através do novo modelo de Relatério (fixado em Portaria n.° 288/2009 de 20 de Margo). O
Relatério ¢ uma fonte de informacdo administrativa a cuja resposta estdo obrigadas todas as entidades
empregadoras, abrangendo todo o Pais. A presente sintese refere-se ao Continente.

Os 148 330 relatérios correspondem a 107 702 entidades
empregadoras. Os trabalhadores abrangidos na organizacdo das
actividades de seguranca no trabalho sdo 2 277 578 e nas
actividades de saude sé@o 2 368 679. A diferenca entre o niumero
de trabalhadores abrangidos pela segurancga e pela saude resulta

Quadro 1 — Volume da resposta

Entidades empregadoras 107 702

Estabelecimentos 148 330

. ) ) i 2368 679
do facto de um estabelecimento ser responsavel, para efeitos de | "aPalhadores vinculados
seguranca, pelos trabalhadores que efectivamente estdo no || rabalhadores abrangidos:
Seguranca no trabalho 2277578

estabelecimento e, para efeitos de saude, todos os

trabalhadores vinculados (Quadro 1).

por

Saude no trabalho 2368 679

Gréfico 2 — Pessoal técnico dos
servigos de SHT

Dos 148 330 estabelecimentos, cerca de 78 %
(115 500) optaram por organizar os servigos de
seguranca e saude em conjunto (Gréfico 1).

Gréafico 1 — Estabelecimentos segundo a natureza
da organizagéo dos servigos de SHST

£1 Em conjunto Em separado

Técnicos
de SHT . o .

Relativamente ao pessoal técnico, o ndmero
de técnicos de seguranca e higiene no trabalho
é sensivelmente o triplo do nimero de médicos

do trabalho (Gréfico 2).
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Gréfico 4 — Estabelecimentos que

Gréfico 3 — Estabelecimentos que realizaram
realizaram auditorias ou inspeccdes

programas de prevencéo, por tipo de programa Cerca de metade dos estabelecimentos
realizaram algum programa de prevencao,
sendo que a maior aderéncia se deu no
programa de vigilancia da salde (66,5 %) e
a menor sucedeu com o programa de
promocéao da saude (47,9 %) (Gréfico 3).
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Por outro lado, 67,1 % dos estabe-
lecimentos realizaram pelo menos uma
auditoria, mas apenas 25,8 % realizaram
inspeccgOes internas (Gréfico 4).
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riscos saude saude
profissionais
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Quadro 2 — Acgles de informacao, consulta e formagéo

N° médio de
participantes
| destinatarios
por accao

N° médio
de accoes
por estab.

Situagéo contemplada (%de estabelecimentos) /
Razao da consulta (%de estabelecimentos) /
Accéo de formacéo (% de estabelecimentos)

Estabele- Participantes/

cimentos destinatarios

1 — Admissao de Trabalhadores (20,1%)

2 - Utilizag&o de EPI's (16,8%)

3 - Actividades que envolvem trabalhadores
nao pertencentes ao estabelecimento (2,8%)

4 — Introducdo ou mudanca de equipamento de

Informacao 44 046 | 190133 1006 081 4,3 53
trabalho (2,1%)

5 — Adopgao de novas tecnologias (1,7%)

6 — Mudanga de posto de trabalho (1,1%)

7 — Outras situagdes contempladas (55,4%)

1 - Medidas de SHST a aplicar (36,7%)
2 — Aquisicéo de EPI's (15,8%)

3 — Outras medidas com reflexos na promogéo
da SHST (10,4%)

4 - Designacao de trabalhadores responsaveis
pelas actividades de 1°s socorros, combate a
incéndios e evacuagéao de trabalhadores
(6,5%)

5 — Programagé&o e organizagao da formagéo
(6,3%)

6 — Designagéo de representante do
empregador (3,2%)

Consulta 24076 79748 1172 249 3,3 14,7

7 — Outras acgdes de consulta (21,1%)

1 - Promogéo da seguranga (12,3%)
2 — Primeiros socorros (7,7%)

3 — Equipamentos de protecg&o individual
(7,6%)

4 — Seguranca contra incéndios (6,9%)

5 — Maquinas e equipamentos de trabalho
(6,3%)

6 — Ergonomia (5,6%)

7 — Riscos fisicos (4,8%)

8 — Promoc&o da salde (4,7%)

9 — Legislacéo sobre SHST (4,7%)

Formagéo 23023 | 234909 1261179 10,2

10 — Organizagédo de emergéncia (4,0%)
11 - Sinalizag&o de seguranga (3,9%)

12 — Riscos quimicos (3,6%)

13 - Outras (Trabalhos com riscos especiais,
equipamentos de protecgao colectiva, riscos
biolégicos, riscos psicossociais e
organizacionais, outras acgdes de formacéo)
(27,9%)

Dos 148 330 estabelecimentos , cerca de 30 % realizaram pelo menos uma ac¢éo de informacéo, 16 % pelo menos uma de
consulta e 16 % pelo menos uma de formacao. O numero de acgdes realizadas e o nimero de participantes/destinatarios
foi superior no caso das acg¢des de formacgéo (234 909 e 1 261 179, respectivamente). Os estabelecimentos realizaram, em
média, mais accdes de formacéo (10,2) mas o nimero médio de participantes/destinatarios por accéo foi superior no caso

das acgdes de consulta (14,7) (Quadro 2).

Os factores de risco para a seguranca e saude no trabalho referidos por um maior nimero de estabelecimentos foram: o
factor de risco relacionado com a actividade, capaz de originar alteragcdes do sistema musculo-esquelético e o factor de

risco fisico.

Dos agentes que podem provocar alteragbes musculo-esqueléticas, a movimentagdo manual de cargas e as posicoes
incorrectas foram referidos por 32,7 % e 28,3 % dos estabelecimentos que identificaram este factor de risco,
respectivamente. A movimentacdo manual de cargas afecta cerca de 1 500 000 trabalhadores, isto é, cerca de 65,9 % do
total de trabalhadores estdo expostos a este agente. O ruido e a iluminagdo s&o os agentes fisicos mais referidos pelos
estabelecimentos. Ao primeiro estdo expostos 707 065 trabalhadores (31 % do total de trabalhadores) e ao segundo estdo
expostos 473 296 trabalhadores, isto €, 20,8 % do total de trabalhadores (Quadro 3).
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Quadro 3 — Estabelecimentos, avaliages, agentes mais identificados e trabalhadores expostos, por factor de risco

Factor de risco Agente mais frequente em cada factor de risco Trabalhadores

Estab. | Aval Descricdo do agente “
Ruido 8983 30,1 707 065| 31,0
Fisico 29819 | 227 403 | lluminagéo 6 583 22,1 473296 20,8
Ambiente térmico 3125 10,5 274741 12,1
Hipoclérito de sédio 392 5,0 100 556 4.4
Quimico 7769 | 245 182 | Hidroxido de sédio 297 3,8 69 145 3,0
Carbonato de sédio 198 2,5 40 536 1,8
Legionella spp 310 10,8 36 711 1,6
2875| 106 458 | Trichuris Trichiura 309 10,7 18 577 0,8
Virus do sindrome da imunodeficiéncia humana (SIDA) 198 6,9 25 848 1,1
Relacionado com a act,, capaz Movimentagdo manual de cargas 12218 32,7] 1501434] 65,9
de originar alteracoes do 37401 | 198 306 | PosicOes incorrectas 10 579 28,3 477640 21,0
sistema musculo-esqueletico Trabalho com equipamentos dotados de visor 6105 16,3| 351982] 155
_ o Trabalho por turnos 981 19,6 75 951 3,3
gfg;:;‘;g’;‘;’a?s 5008 | 29056 [ Trabalho nocturno 856 171] 160806 7.1
Ritmos intensos de trabalho 701 14,0 109 917 4.8
Queda de materiais ou objectos 7 130 25,3 986 215| 43,3
Outros factores de risco 28 234 | 358 207 | Utilizagdo de equipamentos de trabalho 4535 16,1 840103| 36,9
Trab. realizados com exp. a riscos associados a electricidade 2 548 9,0 187 402 8,2

O Gréfico 5 mostra que as secc¢des C (Industrias transformadoras), F (Construcao), G (Comércio por grosso e a retalho;
reparagdo de veiculos automdveis e motociclos) e | (Alojamento, restauracao e similares) foram as secc¢des de actividade
econdmica (CAE REV.3) onde se identificaram mais vezes algum factor de risco.

Se, para cada factor, considerarmos as trés secc¢des que mais vezes o identificaram, observamos que se podem agrupar 0s
factores da seguinte forma: os factores de risco fisico, os relacionados com a actividade e os outros foram mais vezes
identificados nas secc¢des C (Industrias transformadoras), F (Construcéo) e G (Comércio por grosso e a retalho; reparagéo
de veiculos automéveis e motociclos); os factores de risco quimico e os psicossociais e organizacionais foram mais vezes
identificados nas secg¢bes C (Industrias transformadoras), G (Comércio por grosso e a retalho; reparacdo de veiculos
automdveis e motociclos) e | (Alojamento, restauracé@o e similares) e o factor de risco biologico foi mais vezes identificado
nas secgbes G (Comércio por grosso e a retalho; reparacdo de veiculos automdveis e motociclos), | (Alojamento,
restauracéo e similares) e Q (Actividades de sadde humana e apoio social).

Gréfico 5 — Estabelecimentos que identificaram factores de risco, por actividade econémica, segundo o factor
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Quadro 4 — Exames realizados e ac¢des desenvolvidas

N° estabelecimentos que |Total de exames /] Raz0Oes para a realizacio de exames/accOes e n° de exames por razéao
realizaram exames / acgOes accoes (situagBes mais frequentes)

44 714 361 311 -

Exame / Acgéo

Exames de admisséo

Exames periédicos 94 540 1069 187

1 - Mudanga do posto de trabalho (0,9%)

2 — Alteragdes no posto de trabalho (0,4%)

3 — Regresso ao trab. apés auséncia sup. a 30 dias (5,4%)
4 — Iniciativa do médico (11,8%)

Exames ocasionais 16 581 324990 5~ Pedido do trabalhador (44,1%)

6 — Acidente de trabalho (6,4%)

7 — Doenga subita (9,1%)

8 — Por cessagao do contrato de trabalho (0,4%)

9 — Outras razdes (21,5%)

1 - Hemograma (19,9%)
2 - Urina Il (18,5%)

3 — Espirometria (6,1%)
4 RX Térax (2,2%)
Exames
ccmplementares

75543 4623 620 5—TAC (0,02%)
6 — Audiograma (7,6%)
7 — Biomarcadores (1,2%)

8 — Exame oftalmolégico (9,0%)

9 — Outros exames (35,5%)

1 - Tétano e difteria (22,3%)
2 — Gripe (66,5%)
Acgoes de imunizagao 7423 112 231 3~ Hepatite B (4,9%)

4 — Imunizagdes especificas (1,3%)

5 — Outras vacinas (4,9%)

1 - Acgdes de sensibilizagdo e informagéo para fumadores
(15,6%)

2 — Promover e facilitar o acesso a consultas de apoio a
cessagao tabagica (1,4%)

3 — Prevengé&o do alcoolismo (13,2%)

4 - Prevencéo de toxicodependéncias (5,5%)

Actividades 5 — Promogéo do exercicio fisico (19,3%)

desenvolvidas na
promocéo da satde
no trabalho

6 — Criacédo de condicbes para a pratica do exercicio fisico

31126 466 276 (1.4%)

7 — Promoc&o de uma alimentacéo saudavel (20,5%)
8 — Actividades dirigidas aos trabalhadores jovens (1,5%)

9 — Prevencéo e controlo de riscos psicossociais (7,3%)

10 — Outras actividades (Actividades dirigidas a mulheres, a
trabalhadores com mais de 50 anos, a trabalhadores
migrantes, a mulheres gravidas, puérperas ou lactantes,
criagdo de espacos para fumadores, preparagéo da

aposentacdo, outras actividades desenvolvidas) (12,6%)
De entre os exames considerados, os periddicos foram requisitados em mais estabelecimentos mas os complementares

foram realizados em maior niimero.

A razdo que levou a realizacdo de mais exames ocasionais foi a pedido do trabalhador (44,1 %). Os exames
complementares descritos mais realizados foram o Hemograma (19,9 %) e a Urina Il (18,5 %). No fim da lista aparecem
os biomarcadores (1,2 %) e a TAC (0,02 %). No caso das ac¢Bes de imunizagdo, o maior nimero de inoculagdes
aconteceu para a vacina da gripe (66,5 %), seguida da do Tétano e difteria (22,3 %). As ac¢des de promogao da saude
mais realizadas foram a promogdo de uma alimentacdo saudavel e do exercicio fisico (20,5 % e 19,3 %, respecti-
vamente).
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Gréfico 6 — Numero médio de exames por estabelecimento, por distrito
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Exames Periédicos
Exames Qcasionais

Exames Complementares

Acgoes dg imunizacéo

Accdes de promogéo da saude

—
[Jo,00 - 0,80 [Clo,00-3,20 [Co,z0-0,50 [113,50 - 16,90 [o,10-0,20 [Jo,80- 1,20
o8 -1,30 3,21 -5,00 0,51 -0,90 [16,91 - 20,50 0,21 - 0,40 1,21 - 1,50
1,31 -1,90 S0t -5,70 0,91 - 1,40 I 20,51 - 26,23 0,41 -0,60 1,51 - 3,10
1,91 -2,40 W57 -6,70 B 1,41-2,30 I 25,30 - 34,50 o6t -0,90 Wz, 11 - 4,80
241 -330 M :,71-58,80 W23 -3,20 I 54,51 - 46,71 091,10 I 4,51 - 6,60

No que diz respeito a distribuicdo geogréfica por distritos, observa-se (Gréfico 6) que Lisboa e Setlubal realizaram, em
média, mais exames ou acg¢des de imunizagdo. O distrito do Porto apresenta valores também elevados no caso dos
exames de admissao e periédicos e os distritos de Braga e Aveiro no caso dos exames ocasionais. Os distritos do
interior do Continente, apresentam valores, em média, inferiores aos do litoral.

Quadro 5 — Acidentes de trabalho mortais e ndo
mortais, segundo o vinculo dos acidentados

Trabalhadores

Quadro 6 — Acidentes de trabalho e dias de trabalho perdidos,
segundo o n°de dias de baixa, para os trabalhadores vinculados

N° de acidentes N° de dias de trab. perdidos

- Total

Homens Mulheres Homens Mulheres
Total -
7oto1 | saome | lasieez | 592w
Total 128 388 107 397 | 83,7 20991 16,3 = .
Sem dias de baixa 18 822 9284
4 Com dias de baixa 54 369 24798 1481 682 589 230
Mortais 148 124 | 83,8 24 16,2
N&o 4 a 30 dias 35098 15167 476 406 196 030
oo 128 240 107 273 | 83,7 20967 16,3
Qas Superior a 30 dias 13822 7479 992 097 388 006

Dos 128 388 acidentes de trabalho declarados pelos estabelecimentos, cerca de 84 % (107 397) ocorreram com
trabalhadores vinculados e os restantes 16 % (20 991) com trabalhadores nédo vinculados (Quadro 5).

A maioria dos acidentes de trabalho deram origem a dias de baixa. Para estes, a maioria conduziram a baixas entre 4 a
30 dias. Observa-se ainda, pelo Quadro 6, que o nimero de homens que sofreram acidentes de trabalho é mais do
dobro do nimero de mulheres.

Grafico 7 — Taxa de incidéncia © do total de acidentes de trabalho e dos O Grafico 7 mostra que a taxa de incidéncia do
acidentes de trabalho mortais, por distrito total de acidentes de trabalho é superior nos
distritos de Aveiro e Leiria (cerca de 75 acidentes
por cada 1000 trabalhadores) e inferior nos
distritos de Beja e Guarda (cerca de 22 acidentes
por cada 1000 trabalhadores). No total, a taxa de
incidéncia média nacional foi de 56 Acidentes em
cada 1000 trabalhadores. No entanto, quando
considerados apenas 0s acidentes mortais, a taxa
de incidéncia aumenta consideravelmente no
distrito de Vila Real (2 acidentes mortais por cada
10 000 trabalhadores) relativamente aos distritos
de Aveiro e Leiria (cerca de 1 acidentes mortais
por cada 10 000 trabalhadores). A nivel nacional,

Total de acidentes de trabalho
Acidentes de trabalho mortais

- 24,79
- 36,50
-52,70
-67,18
-78,70

[]0,000-0,000

0,001 - 0,050
[ 0,051 - 0,080
0,051 -0,130
0,131 -0,210

a taxa de incidéncia foi de 14 Acidentes mortais

(*) Taxa de incidéncia = N° de acidentes de trabalho / N° de trabalhadores x 1 000

em cada 10 000 trabalhadores.
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A taxa de incidéncia do total de acidentes € superior na seccdo E (Captacdo, tratamento e distribuicdo de &gua;
saneamento, gestao de residuos e despoluicdo) e na secgdo B (Indistrias extractivas) onde existem cerca de 125 e 100
acidentes de trabalho por cada 1000 trabalhadores, respectivamente. A menor taxa (excluindo as sec¢fes onde ndo
existiu qualquer acidente) encontra-se na secc¢ao J (Actividades de informacgdo e comunicacdo) onde apenas 8 em cada 1
000 trabalhadores sofreram um acidente de trabalho. No entanto, e apesar de no geral a taxa relativa a sec¢do C
(Industrias transformadoras) ndo ser a mais elevada, quando procedemos a desagregacgdo observamos que a divisdo 24 e
25 (Industrias metalirgicas de base e Fabricacdo de produtos metélicos, excepto maquinas e equipamentos) apresenta
uma taxa superior a de qualquer outra diviséo ou secg¢do de actividade (cerca de 138 acidentes de trabalho por cada 1000
trabalhadores) (Gréfico 8).

Se considerarmos apenas os acidentes mortais, as taxas mais elevadas sdo nas secc¢des B (Industrias extractivas) e A
(Agricultura, producéo animal, caga, floresta e pesca) onde ocorrem, em média, cerca de 7 e 2 acidentes de trabalho
mortais , respectivamente, por cada 10 000 trabalhadores. Para a desagregacao da seccéo C (Industrias transformadoras)
salienta-se a divisao 28 (Fabricacdo de outros produtos minerais ndo metélicos) onde ocorrem, em média, 4 acidentes de
trabalho mortais por cada 10 000 trabalhadores (Grafico 9).

Gréfico 8 — Taxa de incidéncia ) do total de acidentes de trabalho, por Gréfico 9 — Taxa de incidéncia ) dos acidentes de trabalho mortais, por
seccao de actividade econémica seccao de actividade econémica
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A Agricultura, produc&o animal, caca, Actividades imobiliarias

floresta e pesca M Actividades de consultoria, cientificas, C1 10.Ind. alimentares; 11.Ind. das beb.; 12.Ind. do tab. C7 22.Fab. de artigos de borracha e de mat. plasticas
B '"d‘:’S”?as extractivas técf'i_cas € similargs : ) _ C2 13.Fab. de téxteis; 14.Ind. do vest.; 15.Ind. do couro C8 23.Fab. de outros prod. minerais ndo met.
¢ Industna}s transfom:laduras . . N Amwdafje.s administrativas e dos‘servu;?s d'e‘apolo e dos prod. do couro C9 24.Ind. metallrgicas de base; 25.Fab. de prod. met.,
D Elect., gas, vapor, 4gua quente e fria e ar frio O Adm. Plblica e Defesa; Seg. Social Obrigatéria .
E Capt, trat. e dist. de gua; saneamento, gestdo P Educacdo C3 16.Ind. da madeira e da cortica e suas obras, exc. mag. e equip.
de residuos e despoluigio Q Actividades de satde humana e apoio social excep mob.; fab. de obras de cest. de esp. C10 26.Fab. de equip. inf., equip. p. com. e prod. Elect. e 6pt.;
F Construgao R Actividades artisticas, de espectaculos, C4 17.Fab. de pasta, de papel, cartdo e seus art.; 27.Fab. de equip. eléct.; 28.Fab.de mag. e equip., n.e.
G Comércio por grosso e a retalho; rep. de veiculos desportivas e recreativas 18.Imp. e repr. de sup. grav. C11 29.Fab. de veiculos aut., reb., semi-reb. e comp. para
automéveis e motociclos S Outras actividades de servigos C5 19.Fab.de coque, prod. petroliferos refinados e veic. aut.; 30.Fab. de outro equip. de transp.
H Transportes e armazenagem T Act. das familias emp. de pessoal doméstico e de agl. de comb.; 20.Fab. de prod. quim. e de C12 31.Fab. de mobiliario e de colchdes
I Alojamento, reslauragéo_e similares N act. de prod. das familias para uso proprio fibras sint.ou art., excep. Prod. Farm. C13 32.Outras industrias transformadoras
J Actividades de informac&o e de comunicacdo U Actividades dof organismos internacionais e €6 21.Fab. de prod. farm. de base e de prep. farm. C14 33.Reparagdo, manut. e instalagéo de mag. € equip
K Actividades financeiras e de seguros outras instituicdes extra-territoriais

(*) Taxa de incidéncia = N° de acidentes de trabalho / N° de trabalhadores x 1 000

Principais conceitos utilizados

Estabelecimento — Entende-se por estabelecimento (unidade local) a empresa ou parte dela (fabrica, oficina, mina, armazém, loja,
entreposto, etc.) situada num local topograficamente identificado. Nesse local ou a partir dele exercem-se actividades econémicas para
as quais, regra geral, uma ou vérias pessoas trabalham (eventualmente a tempo parcial), por conta de uma mesma empresa. O
nimero de estabelecimentos inclui sempre a sede da empresa.

Acidente de Trabalho — E acidente de trabalho o sinistro, entendido como acontecimento stbito e imprevisto, sofrido pelo trabalhador,
que se verifique no local e no tempo de trabalho.
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Informagdes complementares estdo disponiveis no
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